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Legionellen

Im Trinkwasser

Das Thema Legionellen gewinnt durch die Energiesparpolitikimmer mehran
Bedeutung. Der grosste Teil des Energieverbrauchs in Neubauten liegt heut-
zutage nicht mehr in den Heizungsanlagen, sondern in den Sanitdranlagen.
Durch Energieeinsparungen in der Wassererwarmung wird das Auftreten von
Legionellen stark geférdert. In Europa werden verschiedene Massnahmen
durchgefiihrt, um die Vermehrung von Legionellen zu vermeiden.

Die Aufgabe dieser Diplomarbeit ist das Zusammenstel-
len und Vergleichen solcher Massnahmen. Es werden Ge-
meinsamkeiten und Gegensitze in den verschiedenen
Landern aufgezeigt und aus diesen Erkenntnissen Anfor-
derungen bestimmt, welche sowohl zur Legionellen-
bekimpfung als auch zu energiesparenden Anlagen
fithren.

Was sind Legionellen?

Legionellen sind Bakterien (Abbildung 1), die im Wasser
leben. Sie vermehren sich mit Hilfe von Wirtzellen. Erst-
mals wurde der Erreger Legionella pneumophila 1976
entdeckt, als bei einem Veteranentreffen von amerikani-
schen Soldaten in Philadelphia (USA) 200 Menschen
erkrankten. Ungefihr 30 Personen starben an der Krank-
heit, die auf den Namen Legionirskrankheit getauft
wurde.

Legionellen fiihlen sich in Temperaturen zwischen 25
und 45 °C wohl und bei ungefihr 40 °C verdoppelt sich
ihre Anzahl innerhalb von drei Stunden. Um zu tiberle-
ben, benétigen sie Nahrungsgrundlagen wie z. B. Ablage-
rungen. Die Bakterien sterben bei Temperaturen iiber
60 °C innerhalb von kurzer Zeit ab.

96 HK-GEBAUDETECHNIK 1108

Legionellen werden durch Einatmen von Wassertropfen
in die Lungen transportiert, in welchen sie die Erkran-
kungen hervorrufen. Es sind zwei Krankheitsbilder be-
kannt, die durch das Bakterium Legionella pneumophi-
la ausgelost werden. Die mildere Form ist das Pontiac-
Fieber, und die Legionirskrankheit stellt die gefahrliche-
re der beiden Erkrankungen dar. Jede der Krankheiten
besitzt die Symptome einer grippendhnlichen Erkran-
kung, wobei bei der schwereren Form eine Lungenent-
ziindung hinzukommt. Wihrend beim Pontiac-Fieber
keine Todesfille bekannt sind, herrscht bei der Legionirs-
krankheit eine Sterberate zwischen 15 und 70%. Sie ist
abhiingig vom Zustand des Immunsystems der Erkrank-
ten. Besonders gefahrdet sind éltere Personen, Menschen
mit einem geschwichten Immunsystem sowie starke
Raucher oder Trinker.

Vorschriften gegen Legionellen sind dhnlich
Jedes Land besitzt seine eigenen Vorschriften und Ver-
ordnungen. Innerhalb eines Landes wird auf unter-
schiedliche Gebiete Wert gelegt. Wahrend die einen Lin-
der auf eine Vorbeugung gegen Legionellen setzen, be-
schrinken sich die andern hauptsichlich auf die
Bekdmpfung nach dem Ausbruch. Die Vorschriften der
untersuchten Linder (Schweiz, Deutschland, Osterreich,
England, Spanien, Frankreich und Schweden) unter-
scheiden sich nur in wenigen Punkten. Diese Differenzen
hingen mit den verschiedenen Philosophien in der Ge-
biudeerstellung zusammen.

Vergleichen der Massnahmen

In vielen Punkten sind sich die Lander einig. Hier folgen

einige Beispiele:

* Nicht benétigte Anlageteile miissen entleert, abgetrennt
und abgebaut werden

+ Die Erwdrmung bzw. die Abkiihlung von Kalt- bzw.
Warmwasser ist zu vermeiden

* Leitungsmaterialien, welche das Wachstum von Mikro-
organismen fordern, sollen vermieden werden

* Temperaturen zwischen 25 bis 45 °C vermeiden (Abbil-
dung 2)




+ Die Temperaturdifferenz im Warmwassernetz mit Zir-
kulation betrigt maximal 5 Kelvin

« Brauseschliuche, -kopfe und Strahlregler sind regel-
miissig zu reinigen und zu desinfizieren

* Regelmiissiges Reinigen und Warten ist notwendig

* Regelmissige Entkalkung und Reinigung des Wasser-
erwdrmers

Zu den Gegensitzen gehoren zum Beispiel:

+ Minimale Temperaturen fiir Warmwasser zwischen 50
bis 60 °C

* Maximale Temperaturen fiir Kaltwasser zwischen 20 bis
25°G

« Unterschiede der Anlagenkonstruktion

» Einsatz von aerosolbildenden Geriten (d. h. Gerite, die
feinste Wassertropfchen produzieren).

Ergebnisse

Die verschiedenen Massnahmen der Lander wurden ver-
glichen und neue Massnahmen definiert. Es sind zum
einen vorbeugende/bauliche und zum anderen betriebli-
che Massnahmen. Zu ihnen gehoren zum Beispiel, dass
die Kaltwassertemperatur unter 20 °C und die Warm-
wassertemperatur iiber 55 °C liegt. Ein weiteres Anliegen
besteht darin, dass ein Betriebs- und Wartungsjournal
gefiihrt wird sowie Anderungen an der Anlage nachge-
fuhrt werden. Diese Massnahmen sollen die Bekimp-
fung beim Auftreten von Legionellen beschleunigen. Zu
den energiesparenden Massnahmen, welche keine Legio-

Schnelles Absterben

70°C (Heizungswasser)
60°C Schnelles Absterben
(Brauchwarmwasser)
50°C Langsames Absterben
Langsamer Wachstum
40°C
Optimaler Wachstum
30°C
Langsamer Wachstum
20°C
10°C Legionellen _schlafen”
(Trinkwasser)
0°C

nellen fordern, gehoren eine gute Dimmung sowie eine
einfache bzw. kurze Leitungsfithrung.

Fazit

Eine optimale energiesparende Losung ist mit den mo-
mentanen Legionellenbekimpfungsmethoden nicht
moglich. Es kann nicht gewéhrleistet werden, dass keine
Legionellenvermehrung im System bei Temperaturen
unter 50 °C stattfindet. i
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Abbildung 2:
Legionellen-
thermometer
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